
Termine nach Vereinbarung
Telefon 0664/48 28 381
www.physio-aichinger.at
info@physio-aichinger.at

Praxis für Physiotherapie
4362 Bad Kreuzen 20a
Gemeindezentrum

Praxis für Physiotherapie
4364 St. Thomas/Bl.
Markt 7,  Gemeindezentrum

physio
therapieJANINE AICHINGER

Durch die Kombination meiner Kenntnisse aus den 
Weiterbildungen und den Erfahrungen meiner Berufstä-
tigkeit ist es mir möglich, eine optimale Behandlungs-
strategie aufzustellen und erfolgreich durchzuführen. 
Dabei achte ich darauf, dass die Therapieziele mit dem 
Bewohner / der Bewohnerin sowie auch mit der Pfl ege 
und dem Arzt abgesprochen werden.

Physiotherapie beinhaltet einerseits die Vermeidung 
von Funktionsstörungen des Bewegungsapparates an-
dererseits die Erhaltung und Wiederherstellung der 
natürlichen Bewegungsabläufe, um dem Patienten eine 
optimale individuelle Bewegungs- und Schmerzfreiheit 
zu ermöglichen. 

Je nach Sozialversicherung wird ein Teil ihrer Behand-
lungskosten rückerstattet. 

Physiotherapieangebot im SENIORium

• Schmerzlinderung
• Beweglichkeitsverbesserung
• Alltagsschulung
• Sturzprophylaxe,
 Verbesserung des Gangbildes
• Mobilisation, Transferschulung
• Kontrakturenprophylaxe, Lagerung
• Atemtherapie
• Allgemeine Kräftigung
• Stärkung des Herz- Kreislaufsystems 
• Heilmassagen
• Gruppengymnastik
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